XIII Mostra Académica de
XK lnovagao e Tecnologia

FAPERGS

Controle de qualldade de V|tam|na B12 por HPLC-
uv

Analises Toxicologicas

LB/ P

LABORATORIO DE BIOTECNOLOGIA DE
PRODUTOS NATURAIS E SINTETICOS

Autores: Erica S. Vescovi, Ma. Luana C. Crocoli, Dr. Sidnei Moura e Silva

INTRODUCAO / OBJETIVO

A realizacao deste estudo se refere a cobalamina, conhecida

como vitamina B12, sendo um nutriente produzido apenas em

microrganismos. E hidrossoltvel, liberada na digestdo de proteinas
animais, essencial para o metabolismo humano. Sua deficiéncia

pode resultar em doencas imunossupressoras, variando desde
condicdes neurologicos a disturbios psiquiatricos.

O controle de qualidade desta

Estrutura da vitamina B12

vitamina é essencial para garantir a 5 i
dosagem certa de cada composto, seja ”’J\ P o~
em formulacées industriais ou gy ﬁc s \W
fitoterapicas. Com isso, 0 objetivo TN o
deste estudo foi quantificar a A ;4 Ui

cobalamina presente em capsulas de
vitamina B12 por meio de
cromatografia liguida com detector UV 3

(HPLC-UV). )
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RESULTADOS

Realiza-se triplicata de analise das amostras, utilizando o
calculo de desvio padrao para obter uma média de valor sob
cada capsula analisada e ter mais credibilidade nos resultados.

Valores tabelados das amostras analisadas.

Media [ mg/L  desvio padrdo %  Concentracdo (rotulo) {mcg) diluida mg/L
Amostra A 12,06 031 12 144
Amaostra B 021 0,01 god 198
Amostra C 1000 200
Amaostra D 295 0,43 99 198
Amaostra b 0,23 0,06 god 198
Amaostra F 406 027 ol 198
Amostra G 05 0,12 § o4 198
Amostra H 380,49 13,14 2000 400
Amostra | 24 048
Amaostra ] 0,17 0,04 1000 200

RESULTADOS

Para a analise foram utilizadas 10 diferentes
capsulas de vitamina B12 de diferentes marcas que
foram nomeadas de A a J, identificado concentracao
descrita no rotulo e excipiente.

Grafico de comparacao das amostras.
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Conforme o grafico acima, afirma-se que apenas as
amostras A, D e F haviam concentracao maior de cobalamina
em uma capsula do que informado no rétulo, a amostra H,
resultado proximo, as amostras B, E, G e J apresentam um
ndmero menor, engquanto gue as amostras C e | nao
apresentam a vitamina em sua composicao por meio da
analise cromatografica.

CONSIDERACOES FINAIS

Como ja citado, a vitamina B12 desempenha um papel
essencial no organismo, e embora a deficiéncia de
cobalamina tenha sido descrita ha mais de um século, ainda
é dificil estabelecer o diagnostico e prescrever o tratamento
correto. A cobalamina em solucao e sensivel a luz e pH,
porém, estes fatores nao influenciam nos resultados que
obtidos.

Pode-se concluir que a analise foi igualitaria, trazendo a
tona falhas de certos fabricantes com produtos que nao
condizem com a realidade, ja que nem todos informaram a
guantidade que possui de forma veridica em cada
capsula/comprimido.
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