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A realização deste estudo se refere a cobalamina, conhecida 

como vitamina B12, sendo um nutriente produzido apenas em 

microrganismos. É hidrossolúvel, liberada na digestão de proteínas 

animais, essencial para o metabolismo humano. Sua deficiência 

pode resultar em doenças imunossupressoras, variando desde 

condições neurológicos a distúrbios psiquiátricos.

INTRODUÇÃO / OBJETIVO

MATERIAL E MÉTODOS

Realiza-se triplicata de análise das amostras, utilizando o 

cálculo de desvio padrão para obter uma média de valor sob 

cada cápsula analisada e ter mais credibilidade nos resultados.

Valores tabelados das amostras analisadas.

RESULTADOS 

Para a análise foram utilizadas 10 diferentes 

cápsulas de vitamina B12 de diferentes marcas que 

foram nomeadas de A a J, identificado concentração 

descrita no rótulo e excipiente.

Gráfico de comparação das amostras.

RESULTADOS 

Como já citado, a vitamina B12 desempenha um papel 

essencial no organismo, e embora a deficiência de 

cobalamina tenha sido descrita há mais de um século, ainda 

é difícil estabelecer o diagnóstico e prescrever o tratamento 

correto. A cobalamina em solução é sensível à luz e pH, 

porém, estes fatores não influenciam nos resultados que 

obtidos.

Pode-se concluir que a análise foi igualitária, trazendo à 

tona falhas de certos fabricantes com produtos que não 

condizem com a realidade, já que nem todos informaram a 

quantidade que possui de forma verídica em cada 

cápsula/comprimido.
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APOIO

Conforme o gráfico acima, afirma-se que apenas as 

amostras A, D e F haviam concentração maior de cobalamina 

em uma cápsula do que informado no rótulo, a amostra H, 

resultado próximo, as amostras B, E, G e J apresentam um 

número menor, enquanto que as amostras C e I não 

apresentam a vitamina em sua composição por meio da 

análise cromatográfica.

Estrutura da vitamina B12 O controle de qualidade desta 

vitamina é essencial para garantir a 

dosagem certa de cada composto, seja 

em formulações industriais ou 

fitoterápicas. Com isso, o objetivo 

deste estudo foi quantificar a 

cobalamina presente em cápsulas de 

vitamina B12 por meio de 

cromatografia líquida com detector UV 

(HPLC-UV).


